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Hkkjrh; jktuhfr esa Lkks’ky ehfM;k ds i{k ,oa izfri{k  

¼,d fo’ys”k.k½  

 

MkW- eukst dqekj 

jktuhfr’kkL= foHkkx] Ukkjk;.k ih- th- dkWyst] f’kdksgkckn ¼fQjkstkckn½ m0 iz0 

 

 

 

vkt lks'ky ehfM;k ds c<+rs LekVZQksu dh lqyHkrk vkSj nwljh vksj ikjaifjd ek/;eksa dh 

lar`fIr ds dkj.k baVjusV dh yksdfiz;rk dks ns[krs gq,] fMftVy ehfM;k jktuhfrd nyksa dks 

nqfu;k Hkj ds n'kZdksa rd igqapus ds fy, ,d vkn'kZ eap çnku dj jgk gSA fMftVy vkSj 

lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls lapkj ç;klksa dh igqap Lkks’ky ehfM;k dk mi;ksx orZeku 

jktuhfr esa pyu esa vk pqdk gS vkSj bldk mi;ksx fujUrj fd;k tk jgk gS] ftlls Hkfo”; 

dh jktuhfr ij nq”izHkko iM+uk LokHkkfod gSA vkus okys le; esa lks’ky ehfM;k ds ek/;e ls 

jktuSfrd {ks= esa iM+us okyk ;g izHkko Hkkjrh; jktuhfr gh ugha vihrq fdlh Hkh jk”Vª ds 

fy;s fgrdj ugha gSaA 

Key Words: lks'ky ehfM;k] lapkj] b.VjusV] ernkrk çHkkforkA 

 

v/;;u i)fr% izLrqr v/;;u gsrq ,sfrgkfld ‘kks/k i)fr dk p;u fd;k x;k gSA 

izLrqr fo’ys”k.k iw.kZr% f}rh;d rF;ksa ij vk/kkfjr gSA 

foospuk% lks'ky ehfM;k nks 'kCnksa ls feydj cuk gS lks'ky ;kuh lekt ds fofHkUu 

igyqvksa ls feydj cuus okyk çR;;ksa vkSj ehfM;k dk vFkZ lapkj ls gSA ehfM;k 'kCn 

dk fodkl b.VjusV ds midj.k ekMe ls gqvk gSA tcfd ehfM;k 'kCn dk lkekU; 

vFkZ esa lapkj ds lk/ku ds :i esa tkuk tkrk gSA bl çdkj lks'ky ehfM;k dk vFkZ 

lkekftd latky ds }kjk yksxksa ds lkFk vkil esa tqMus ls gSA lks'ky ehfM;k dks 

lks'ky ehfM;k lfoZl ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;fn nwljs 'kCnksa esa dgsa rks 

b.VjusV dk bLrseky dj vius fe=ksa] fj'rsnkjksa ds lkFk tqMus rFkk fopkjksa dk 

vknku&çnku djuk lks'ky ehfM;k dgk tkrk gSA lks'ky ehfM;k ds nks Lo:i feyrs 

gSaA ftlesa çFke can lewg ;k O;fäxr lewg bl lewg esa tqMus ds fy, lewg ds 

lapkyd ls fuea=.k dh t:jr iMrh gSA tSls 'kS{kf.kd lewg ;k fdlh jktuhfrd 

lewgA f}rh; lewg [kqyk ;k lkoZtfud lewg gSA ;g lewg O;kid iSekus ij mu 

lkekU; ls tqMk gksrk gSA lks'ky ehfM;k lapkj ds ,d vko';d midj.k ds :i esa 

mHkjk gSA lkekU; tu&ekul ds fopkjksa esa IkM+us okys izHkko ds dkj.k lks’ky ehfM;k 

us jktuhfrd ykecanh ds u, rjhdksa dk fuekZ.k fd;k gS] vkSj lks'ky ehfM;k 

mi;ksxdrkZvksa dks jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa layXu gksus ds fy, çksRlkfgr fd;k gS] 

tSls fd V~ohV djds vius jktuhfrd lewgksa dk vuqlj.k djuk] LVsVl viMsV djuk] 

YouTube ij Cykx vkSj ohfM;ks ds ek/;e ls leFkZu O;ä djukA 
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fV~oVj tSls IysVQ‚eZ jktuhfrd laxBuksa ds fy, cgl ;k ppkZ ds fy, nqfu;k Hkj esa 

lwpuk çlkfjr djus ds fy, ,dne lgh gSaA vuqekfur 5-31 fefy;u lfØ; 

mi;ksxdrkZvksa ds lkFk] Hkkjr fV~oVj dk rhljk lcls cM+k mi;ksxdrkZ gSA bl eap dk 

mi;ksx djus okys yksxksa dh la[;k cgqr cM+h gS vkSj bls pquko vkSj vfHk;kuksa dks 

çHkkfor djus dk ,d 'kkunkj rjhdk ekuk tkrk gSA 

Hkkjrh; ifjçs{; esa lks'ky ehfM;k dk lcls l'kä jktuhfd mi;ksx 2012 dh 

bf.M;k vxsaLV djI'ku uked vUuk gtkjs ds jkeyhyk eSnku ds vkanksyu esa ns[kk tk 

ldrk gS ftlesa fnYyh ds yksxksa dks gh ugha cfYd iwjs fo'o ds yksxksa dks viuh rjQ 

vkdf"kZr djus esa Hkkjrh; tuekul dke;kc gqvk bl vkUnksyu ds ckn ,d rjg ls 

lks'ky ehfM;k dh rkdr dk vanktk jktuSfrd nyksa dks Hkh yxus yxk ftlds ckn 

leLr jktuSfrd ny lks'ky ehfM;k ij viuh iSB cukus ds fy;s j.kuhfr r; djus 

yxhA blds ckn e/; çns'k vkSj egkjk"Vª esa fdlku vkanksyu us Hkh lks'ky ehfM;k 

dh Hkwfedk dk mi;ksx fd;kA U;kf;d ekeyksa esa ^^fuHkZ;k dkaM** fnYyh dk ,d cgqr 

gh çHkkoh vkanksyu gqvk FkkA ftlesa lks'ky ehfM;k dk tedj mi;ksx gqvkA ftlls 

iwjs ns'k esa ,d efgyk lqj{kk ds çfr oSpkfjd tuer çLrqr fd;k Fkk A 

jktUkSfrd nyksa us blls iwoZ lks'ky ehfM;k dk bLrseky foxr n’kd ls igys dh 

rjg dHkh ugha fd;kA lans'k Hkstus] dkWy fjd‚MZ djus vkSj lkoZtfud lHkk djus ds 

ikjaifjd rjhds csekuh gks x,A 2014 esa ikfVZ;ksa dh j.kuhfr Fkh fd igys lks'ky 

ehfM;k ds tfj, leFkZu dh fuxjkuh dh tk, vkSj fQj yksxksa ls yf{kr oksV gkfly 

djus ds fy, csgrj j.kuhfr cukbZ tk,A blds ifj.kke Lo:i ujsaæ eksnh dks rsth ls 

Qkyksbax izkIr gqbZA Hkkjr esa] vUuk gtkjs vkanksyu vkSj 2014 ds yksdlHkk pquko esa 

Jh ujsaæ eksnh dh thr ds ckn lks'ky ehfM;k dk mi;ksx vf/kd çklafxd vkSj 

egRoiw.kZ gks x;kA 

lks'ky ehfM;k ds ldkjkRed ykHkksa ds lkFk&lkFk lks'ky ehfM;k çpkj vkSj foKkiu ls 

cgqr lkjs udkjkRed çHkko gSaA dHkh&dHkh lks'ky ehfM;k ij çdkf'kr [kcjksa dh xyr 

rjhds ls O;k[;k dh tk ldrh gS vkSj bl rjg [kcjksa dh xyr O;k[;k ernkrkvksa 

dks xqejkg djsxhA tcfd lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ij Hkkjh çpkj fd;k tkrk gS] ogha 

OgkV~l,i] Qslcqd vkSj vU; tSls IysVQ‚eZ ij QthZ [kcjksa d s QSyus dh laHkkouk Hkh 

c<+ tkrh gSA ;g vDlj ukxfjdksa ds ernku fodYiksa dks çHkkfor djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA gky gh esa gq, ,d losZ{k.k esa ;g Hkh ik;k x;k fd lks'ky ehfM;k ij dbZ 

Qsd ist gSa] ftldk dsoy mn~ns”; ernku fodYiksa dks izHkkfor djuk gSA 

Hkkjr ljdkj ds rgr lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us ?kks"k.kk dh gS fd lks'ky ehfM;k 

dks fofu;fer djus dh vko';drk gSA 2014 ds yksdlHkk pqukoksa ls igys] pquko 

vk;ksx us lks'ky ehfM;k dks fofu;fer djus ds fy, dqN fn'kk funsZ'k cuk, Fks vkSj 

mEehnokjksa vkSj jktuhfrd nyksa ds fy, fMftVy çpkj ij [kpZ dh xbZ jkf'k dh 
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?kks"k.kk djuk vkSj ikVhZ ls lacaf/kr i`"Bksa dks çekf.kr djuk vfuok;Z dj fn;k FkkA 

Hkkjr ljdkj }kjk fuokZpu vk;ksx ds lg;ksx ls fdlh Hkh jktuSfrd nyksa ds 

mEehnokjksa dks pquko vk;ksx us foKkiuksa dks lks'ky ehfM;k ij çdkf'kr djus ls 

igys çekf.kr djuk Hkh vko';d cuk fn;kA gkyk¡fd] ;s fn'kkfunsZ'k dsoy jktuhfrd 

nyksa vkSj mEehnokjksa ds i`"Bksa dks fofu;fer djus ds fy, fu/kkZfjr fd, x, Fks] u 

fd turk ds fy;sA 

lks'ky ehfM;k dEifu;ksa Qslcqd] fV~oVj] OgkV~l,i] xwxy vkSj baVjusV vkSj eksckby 

,lksfl,'ku vkWQ bafM;k us eq[; pquko vk;qä dks vke pquko 2019 ds fy, 

LoSfPNd vkpkj lafgrk çLrqr dh FkhA dEifu;ksa us pquko vk;ksx ds fy, ,d mPp 

çkFkfedrk lefiZr fjiksfVaZx ra= cukus ij lgefr O;ä dh Fkh vkSj mYya?ku ds nkSjku 

Rofjr dkjZokbZ djus ds fy, pquko ds nkSjku lefiZr Vheksa dks Hkh fu;qä fd;k FkkA 

vkpkj lafgrk dk mís'; vuqfpr ;k vkifÙktud jktuhfrd foKkiuksa dks jksduk FkkA 

pqukoksa dks lqjf{kr cukus ds fy, lks'ky ehfM;k daifu;ksa }kjk mBk, x, dne bl 

çdkj gSa& Qslcqd us Hkkjr ds fy, dSafMMsV dusDVl uke ls ,d fo'ks"k Qhpj ykUp 

fd;k gS tks yksdlHkk mEehnokjksa dks 20 lsdaM ds ohfM;ks ds :i esa viuk pqukoh 

?kks"k.kki= fjdkMZ djus dh vuqefr nsrk gSA  

1- Qslcqd us fnYyh esa ,d vkijs'ku lsaVj 'kq: djus dh ;kstuk cukbZ gS] tks 

pquko lkexzh dh fuxjkuh ds fy, esuyks ikdZ] Mcfyu vkSj flaxkiqj esa vius 

dk;kZy;ksa ds lkFk dke djsxkA  

2- OgkV~l,i us vius mi;ksxdrkZvksa ds fy, Hkzked lkexzh vkSj QthZ [kcjksa dh 

fjiksVZ djus ds fy, ,d VsyhQksfud fVi ykbu is'k dhA  

3- ekbØksCykfxax IysVQkeZ fV~oVj us Hkkjr esa viuh jktuhfrd foKkiu uhfr vkSj 

foKkiu ikjnf'kZrk dsaæ ¼,Vhlh½ dk foLrkj fd;kA 

jktuhfrd ny bu lks'ky ehfM;k istksa dk mi;ksx yksxksa ls tqM+us vkSj mUgsa mudh 

dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa viMsV djus vkSj vius çfr}a}h nyksa ds lkFk 

çfrLi/kkZ djus ds fy, Hkh djrs gSaA lks'ky ehfM;k ,d u;k rjhdk fudkyus esa Hkh 

enn dj jgk gS ftlds tfj, yksx tkudkjh lk>k dj ldrs gSa] [kkst dj ldrs gSa 

vkSj viuh tkx:drk esa o`f) ds fy, ;g 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=ksa esa yksxksa ds 

chp pquko] jk"Vª ds fodkl vkSj fofHkUu vU; eqíksa ds ckjs esa vf/kd tkx:drk iSnk 

dj jgk gSA bl çdkj] ,d cgqr gh lkFkZd vkSj ldkjkRed çHkko gksus ds dkj.k 

pquko ds nkSjku ernku çfr'kr esa o`f) gqbZ gSA 

jktuhfrd nyksa vkSj jktusrkvksa us ernkrkvksa dks çHkkfor djus ds fy, lapkj vkSj 

çpkj mís';ksa ds fy, lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djuk 'kq: dj fn;k] ftlls muds 

le;] /ku vkSj lalk/kuksa dh cpr gqbZ] ftlls mUgsa ckrphr ds fy, ,d cM+k n'kZd 

,oa Jksrk oxZ feykA orZeku esa jktuhfrd vfHk;ku dsoy cVuksa vkSj cSujksa rd gh 
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lhfer ugha gSa] vc jktuSfrd ny lks’ky ehfM;k ds ek/;eksa ls vius ernkrkvksa rd 

igqap ldsaA u;k jktuhfrd 'kks xzkmaM bUQksesfj;y] foKkiuksa] Cy‚x iksLV vkSj yk[kksa 

V~ohV~l] baLVkxzke iksLV] Qslcqd iksLV vkfn ls Hkjk gqvk gSA jktusrk vc varghu 

foKkiuksa ds ek/;e ls vius lans'k dks yxkrkj çnf'kZr djus esa l{ke gSa vkSj muds 

dk;ksaZ ij lh/ks çfrfØ;k ns[kdj muds lapkj dk vkdyu dj ldrs gSaA Qslcqd ;k 

fV~oVj ;k baLVkxzke ij lks'ky ehfM;k dk jktuhfr ij bruk vf/kd çHkko gS fd dqN 

mi;ksxdrkZ vius çksQkby ij QkyksvlZ dh la[;k c<+kus ds fy, baLVkxzke xzksFk 

lfoZl ;k Qslcqd xzksFk lfoZlst tSlh ,talh;ksa dk bLrseky djuk ilan djrs gSaA 

tYn gh i{kdkjksa }kjk [kqn dks çpkfjr djus ds fy, is'ksojksa dks tksM+us okys IysVQ‚eZ 

dk Hkh bLrseky fd;k tk jgk gSA lks'ky ehfM;k ,d vfHkuo jktuhfrd ckrphr 

cukrk gSA jktuhfrd lans'k dh 'kfä dks ekl ehfM;k e‚My ls gVk fy;k tkrk gS 

vkSj –< +rk ls] lkoZtfud laokn esa j[kk tkrk gSA 

2019 ds vke pqukoksa esa /kzqohdj.k vkSj foHkktudkjh lkexzh dk mn; ,d ifjHkkf"kr 

fo'ks"krk jgh gS] ftlesa Hkktik vkSj dkaxzsl nksuksa us vius çpkj vfHk;ku esa lkaçnkf;d 

rRoksa dks mtkxj fd;k gSA 

fu”d”kZ% lks'ky ehfM;k ds lkFk 'kgjh Hkkjr dh rLohj cny jgh gS] jktuhfrd ny 

rduhd ds tkudkj gks jgs gSa vkSj ;g eglwl dj jgs gSa fd lks'ky ehfM;k gS 

;qokvksa rd igqapus dk ,d gh jkLrk gSA ,d vPNk mnkgj.k Hkkjrh; ç/kku ea=h ujsaæ 

eksnh gSa] os eq[; vkSj igys O;fä Fks tks 2014 ds pquko esa lks'ky ehfM;k dh 'kfä 

dk mi;ksx djrs Fks vkSj Hkkjr esa ,d egku usrk ds :i esa mHkjs] Hkkjrh;ksa us mUgsa 

lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls I;kj vkSj vk'khokZn fn;k vkSj mudh ikVhZ ,d çeq[k 

ikVhZ cu xbZ 2014 ds pqukoA 2014 ds ckn ls Hkktik dk lks'ky ehfM;k vfHk;ku 

dkQh fodflr gqvk gS : rc blus cM+s iSekus ij vius usrk dks mtkxj djus ij 

/;ku dsafær fd;k; vc ;g ukxfjdksa }kjk miHkksx dh tkus okyh lkexzh dks fu;af=r 

djuk pkgrk gSA 2014 esa Hkktik ds lks'ky ehfM;k vfHk;ku dk eq[; Qksdl] 

is'ksoj ,tsafl;ksa dh lgk;rk ls] rRdkyhu ç/kku ea=h in ds mEehnokj ujsaæ eksnh ds 

czkaM dk fuekZ.k] blds fodkl ds ,tsaMs dks c<+kok nsuk vkSj lÙkk:nkj lks'ky ehfM;k 

mifLFkfr vkSj pqukoh lQyrk us vU; nyksa dks fMftVy Lisl esa viuh mifLFkfr 

c<+kus ds fy, çksRlkgu fn;k gSA orZeku esa Hkkjrh; ernkrkvksa dk dsoy ,d NksVk 

lk fgLlk lks'ky ehfM;k mi;ksxdrkZ gS] fQj Hkh gj lky lks'ky ehfM;k 

mi;ksxdrkZvksa esa Hkkjh o`f) ds lkFk] jktuhfrd lapkj esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk 

vkus okys o"kksaaZ esa gh c<+sxhA Hkktik Hkkjrh; jktuhfr esa lks'ky ehfM;k Økafr dks xfr 

nsus okyh igyh f[kykM+h jgh gSA lks'ky ehfM;k ij /kzqohdj.k djus ds mís'; ls 

vfHk;ku Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa /kkfeZd vkSj lkekftd ruko dks c<+kok nsrs gSa] 

;gka rd fd jk"Vªh; lqj{kk ds fy, Hkh [krjk iSnk djrs gSa A gkykafd Hkktik dk 
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lks'ky ehfM;k vfHk;ku tehuh Lrj ij fd, tkus okys dk;ksaZ dk ,d foLrkj gS] 

ysfdu uQjr QSykus okys lans'kksa dks QSykus ds fy, QthZ vkbZMh dk mi;ksx djuk 

Hkktik ds lks'ky ehfM;k dks vkSj Hkh [krjukd cuk nsrk gS D;ksafd ;g tokcnsgh vkSj 

lks'ky vkWfMfVax ls cprk gS vkSj vklku budkj dh is'kd'k djrk gSA lks'ky ehfM;k 

tku lkekU; eqíksa ls ysdj vusd jktfufrd ,oa lkekftd ?kVukvksa dk ifjpkjd 

curk gS vUr% ehfM;k dh lgHkkfxrk dks jktuSfrd mi;ksfxrk ds fy, vkt ds 

ifjo'ks"k esa ukdkjk ugha tk ldrk gS blls ehfM;k dk lkFkZd mi;ksx djus esa 

usrkvksa dh lgHkkxhrk ,oa ftEesnkfj;ka c<+ tkrh ftls blds nq:i;ksx ij vadq'k yx 

lds vkSj lgh tkudkjh turk rd igqapsA 
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